
    

  

ММннооггооффууннккццииооннааллььнныыее  ггооррннооллыыжжнныыее  ттррееннаажжееррыы  SSkkiieerrss  EEddggee®®,,  ппррооииззввооддссттвваа   ССШШAA       
  ☼☼ддлляя  ззииммнниихх  ии   ллееттнниихх  ввииддоовв   ссппооррттаа,,  ддлляя  ффииттннеессаа,,  ддооммаа   ии   ооффииссаа,,  вв   РРооссссииии   ии   ССННГГ☼☼  

  

ККРРААТТККААЯЯ   ППРРЕЕЗЗЕЕННТТААЦЦИИЯЯ   

  

ВВииззииттнноойй  ккааррттооччккоойй  ттррееннаажжеерроовв  SSkkiieerrss  EEddggee®®,,   яяввлляяееттссяя  ттоо,,   ччттоо   ннеессккооллььккоо   ддеессяяттииллееттиийй  ооннии    

ииссппооллььззууююттссяя  вв  ООллииммппииййссккиихх   ггооррннооллыыжжнныыхх   ссббооррнныыхх   1199--ттии  ссттрраанн  ммиирраа..   ННааппррииммеерр ,,   ССШШАА  

hhttttpp ::////ww wwww ..yyoouuttuubb ee..cc oo mm//wwaa ttcc hh??vv ==FF66ooii __LL UUHHffMM YY   
  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  ВВ  ххооккккееее ,,   ииссппооллььззооввааннииее   ттррееннаажжеерроовв  SSkkiieerrss  EEddggee®®   ммоожжнноо   ппооссммооттррееттьь  ннаа  ппррииммееррее   ииззввеессттнныыхх   шшввееддссккиихх  

ммаассттеерроовв  ннаа  ннаашшеемм  ккааннааллее   вв  ююттююббее     hhttttpp ::////ww wwww ..yyoouuttuubb ee..cc oo mm//wwaa ttcc hh??vv ==DDppTT ffhhNN8811CCcc YY   

                          SSkkiieerrss  EEddggee®®   --   ууннииккааллььнныыее,,   ммннооггооффууннккццииооннааллььнныыее,,   ккооммппааккттнныыее   ии  ммооббииллььнныыее   ттррееннаажжееррыы   ддлляя  

ооддннооввррееммеенннноойй  ттррееннииррооввккии::  ааээррооббнныыхх   ии  ааннааээррооббнныыхх   ккооннддиицциийй  ооррггааннииззммаа  вв  ссооввооккууппннооссттии  сс  шшииррооккиимм  

ссппееккттрроомм  ааккттииввнныыхх   ддввииггааттееллььнныыхх,,   ккооооррддииннааццииоонннныыхх ,,   ввеессттииббуулляяррнныыхх   ннааввыыккоовв  сс  ммоощщнноойй  ии  ррааззннооссттооррооннннеейй  

ппооддггооттооввккоойй  ммыышшееччнноойй  ссииссттееммыы  ии  ттееххннииччеессккиихх   ккооннддиицциийй  ссппооррттссммеенноовв  вв  ггооррннооллыыжжнныыхх   ллыыжжаахх,,   ххооккккееее,,  

ффууттббооллее ,,   ррееггббии,,   ттееннннииссее,,   ггооллььффее ,,   ввооллееййббооллее   ии  ддрр..  ввииддаахх ,,   ггддее   ттррееббууююттссяя  ссааммыыее   ррааззннооссттооррооннннииее   ннааввыыккии  

ллааттееррааллььнныыхх  ии  ддррууггиихх   ввииддоовв  ммыышшцц,,   ооттллииччннааяя  ккооооррддииннаацциияя,,   ввыыссооккааяя  ввеессттииббуулляяррннааяя  ууссттооййччииввооссттьь,,  

ввыыннооссллииввооссттьь  ии  ввззррыыввннааяя  ссииллаа  нноогг..      ООттззыыввыы  ннааццииооннааллььнныыхх  ккооммаанндд::  hhttttpp ::////ww wwww ..ss kkii eerrssss ppoorr tt..cc oomm//##!!11//cc 11kkqqoo   

  УУннииккааллььнныыее   ввооззммоожжннооссттии  ддлляя  ттррееннииррооввккии  ннаа  оодднноойй  ннооггее   ннаа  ссииллуу   ии  ббааллааннсс  ддлляя  ггооррнныыхх  ллыыжж,,  

ссннооууббооррддаа,,  ххооккккееяя,,   ффууттббооллаа  ии  ддрр..   ввииддоовв  ссппооррттаа,,  вв  ттоомм  ччииссллее   ддлляя  ппааррааооллииммппииййццеевв,,   ммоожжнноо  ууввииддееттьь  ннаа  

ввииддееооррооллииккее   hhttttpp:://// wwww ww..yyoouu ttuubbee ..cc oomm// wwaa ttcc hh??vv== ttPPhhhh22BB11ddWWjj QQ  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ННеессккооллььккоо   ппррииммеерроовв  ииссппооллььззоовваанниияя  ттррееннаажжеерроовв  SSkkiieerrss  EEddggee®®   ииззввеессттнныыммии  ммииррооввыыммии  ккооммааннддааммии  ии  
ссппооррттссммееннааммии::    вв  ххооккккееее   --   BBoossttoonn  BBrruuiinnss,,     PPhhooeenniixx   CCooyyootteess,,     PPii ttttssbbuurrgghh  PPeenngguuiinnss,,     SSaann  JJoossee  SShhaarrkkss,,   DDaall llaass  SSttaarrss  ии  

дд..рр;;    вв  ффууттббооллее   --   ккллууббыы  ""ММииллаанн""  ии  ""ААттааллааннттаа""  ии  дд..рр ,,     вв  ааммееррииккааннссккоомм   ффууттббооллее   --   ""PPhhii llaaddeellpphhiiaa  EEaagglleess"";;    

""TTeennnneesssseeee  TTii ttaannss"",,   ""JJaacckkssoonnvvii llllee   JJaagguuaarrss""  ии  дд..рр;;    вв  ббееййссббооллее   --   ккооммааннддыы    ""SSaann  FFrraanncciissccoo  GGiiaannttss"",,     ""MMiillwwaauukkeeee  

BBrreewweerrss""   ии  дд..рр,,     жжееннссккааяя  ввооллееййббооллььннааяя  ккооммааннддаа  ""ААссииссттеелл""  ((ииттаалл..)) ,,    ттееннннииссиисстт   ЭЭннддии  РРооддддиикк,,   ггооллььффиисстт     ФФрреедд  

ФФааннкк   ии  дд..рр..         ООттззыыввыы   ппрреессссыы ::    hhttttpp::// //ww wwww ..ss kkii eerrss ss ppoorr tt..cc oomm//## !!33//cc ss 88gg  

ТТррееннаажжееррыы  SSkkiieerrss  EEddggee®®   ууннииккааллььнныы ::  ппоо  ккооллииччеессттввуу  ммыышшцц    ууччаассттввууюющщиихх   вв  ддииннааммииччнноомм  ттррееннииррооввооччнноомм  

ппррооццеессссее ,,   ккооттооррыыее   ррааббооттааюютт   вв  ппллооссккооссттяяхх   ии  ппррооееккцциияяхх   ссввооййссттввеенннныыхх   ддаанннныымм  ввииддаамм  ссппооррттаа;;  ппоо  ссооввооккууппннооссттии  

ссппееццииааллььнныыхх   ттееххннииччеессккиихх   ннааввыыккоовв  ии  шшииррооккооггоо  ссппееккттрраа  ооббщщееффииззииччеессккиихх   ддввииггааттееллььнныыхх   ккооннддиицциийй,,   ввккллююччааяя  

ббааллааннсс,,   ккооооррддииннааццииюю ,,   ррииттмм  ддввиижжеенниияя,,   ввеессттииббуулляяррннууюю   ууссттооййччииввооссттьь;;  ффииззииччеессккиихх   ппааррааммееттрроовв  ооррггааннииззммаа  

http://www.youtube.com/watch?v=F6oi_LUHfMY
http://www.youtube.com/watch?v=DpTfhN81CcY
http://www.skierssport.com/#!1/c1kqo
http://www.youtube.com/watch?v=tPhh2B1dWjQ
http://www.skierssport.com/#!3/cs8g


    

  

((ввыыннооссллииввооссттьь  ммыышшееччнноойй,,   ддыыххааттееллььнноойй  ии  ккааррддииоо   ссииссттеемм)) ,,  ппооллууччааееммыыхх   вв  ппррооццеессссее   ррааззннооссттооррооннннеейй  

ддввииггааттееллььнноойй  ттррееннииррооввккии..     

ДДооппооллннииттееллььнныыее   ннааггррууззккии  ннаа  ммыышшццыы  ии  ссииссттееммыы   ооррггааннииззммаа  ннаа  ттррееннаажжееррее   ммооггуутт  ууссииллииввааттььссяя  ззаа  ссччеетт  

жжииллееттаа  ооттяяггоощщеенниияя  ииллии  иинныыхх   ппррееддммееттоовв  ((шшттааннггаа  ииллии  ееее   ккооммппооннееннттыы  ии  тт ..пп..)) ,,   ввррееммееннеемм  ии  ссккооррооссттььюю  

ввыыппооллннеенниияя  ии  ррааззннооооббррааззииеемм  ттррееннииррооввооччнныыхх   ууппрраажжннеенниийй..     
  ТТррееннииррооввккаа  вв  ГГооррннооллыыжжнноойй  ШШккооллее   ННааттааллььии  ЗЗааххааррооввоойй,,   ССааннкктт--ППееттееррббуурргг..  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  
  ССппееццииааллььннааяя  ппррооггррааммммаа  ттррееннииррооввккии  ввззррыыввнноойй  ссииллыы   нноогг  ((ппллииооммееттрриияя))   ннаа  ттррееннаажжееррее   SSkkiieerr’’ss  EEddggee®®    

ппооззввоолляяеетт   ззннааччииттееллььнноо   ууммееннььшшииттьь  ииссппооллььззооввааннииее   шшттааннггии  ииллии  ввооооббщщее   ззааммееннииттьь  ттррееннииррооввккуу   ссоо   шшттааннггоойй..       

ППррии  ээттоомм  ааккттииввннааяя  ооттррааббооттккаа  ввззррыыввнноойй  ссииллыы  нноогг  ннаа  ттррееннаажжееррее   SSkkiieerr’’ss  EEddggee®®   ппррооииссххооддиитт     вв  ттеехх  

ппллооссккооссттяяхх   ии  ппррооееккцциияяхх,,   вв  ккооттооррыыхх   ррааббооттааеетт   ттееллоо   ггооррннооллыыжжннииккаа,,   ххооккккееииссттаа,,   ффууттббооллииссттаа.. ....       

ООттссууттссттввииее   ннаа  ттррееннаажжееррее   SSkkiieerr’’ss  EEddggee®®     ууддааррнныыхх   ннааггррууззоокк,,   ии  ннааллииччииее   ссккооллььззяящщиихх   ппррооееккццииоонннныыхх  

ннааггррууззоокк   ннаа  ккооллеенннныыйй  ссууссттаавв,,     вв  ооттллииччииее   оотт   ррааббооттыы  ссоо   шшттааннггоойй  ии  ддррууггииммии  ссииллооввыыммии  ттррееннииррооввккааммии,,  ннее  

ооккааззыыввааюютт   ннееггааттииввннооггоо   ввооззддееййссттввиияя  ннаа  ккооллеенннныыйй  ссууссттаавв,,   ссввяяззккии  ии  ссууххоожжииллиияя,,   ччттоо  ооччеенньь  вваажжнноо   ддлляя  ммооллооддыыхх  

ссппооррттссммеенноовв  ии  ттеехх ,,   ккттоо   ииммеееетт   ппррооббллееммыы  сс  ккооллеенннныымм  ссууссттааввоомм..     

ИИммеенннноо   ппоо   ээттоойй  ппррииччииннее   ттррееннаажжееррыы   SSkkiieerr’’ss  EEddggee®®   ииссппооллььззууююттссяя  вв  ппооссттттррааввммааттииччеессккоойй  ррееааббииллииттааццииии  

ккооллееннннооггоо,,   ггооллееннооссттооппннооггоо  ии  ттааззооббееддррееннннооггоо  ссууссттааввоовв,,   ммыышшцц    ии  ссууххоожжииллььнноо--ссввяяззооччннооггоо  ааппппааррааттаа  нниижжнниихх  
ккооннееччннооссттеейй,,   аа  ттаакк   жжее   ддлляя  ррааззллииччнныыхх   ппррооггрраамммм  ввооссссттааннооввллеенниияя  ооррггааннииззммаа  ппооссллее   ббооллееззннии  ии  ппррии  ррааззллииччнныыхх  

ссооссттоояянниияяхх   ссппааддаа  ффииззииччеессккиихх   ккооннддиицциийй  ооррггааннииззммаа..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

ТТррееннаажжееррыы  SSkkiieerrss  EEddggee®® ,,     вв  ззааввииссииммооссттии  оо   ммооддееллии,,   ииммееюютт   оотт   1111  ддоо   1188  ууррооввннеейй  ммееххааннииччеессккоойй  

ррееггууллииррооввккии  ффииззииччеессккоойй  ннааггррууззккии  ппооллььззооввааттеелляя,,   ккооммппллееккттууююттссяя  ккооммппььююттеерроомм  ((LLiiffeeBBeeaatt®®   FFeeeeddbbaacckk  SSyysstteemm))   ддлляя    

ккооннттрроолляя  ттррееннииррооввккии,,     ааннааллииззаа  ссппооррттииввнноойй  ффооррммыы,,     ссппооссооббоовв  ееёё   ууллууччшшеенниияя  ии  ппооввыышшеенниияя  ккааччеессттвваа  

ттррееннииррооввооччннооггоо   ппррооццеессссаа,,   ввккллююччааяя  1122  ппррооггрраамммм  ттррееннииррооввоокк   ((вв  тт ..чч..   44  ккааррддииоо   ии  44  ппооллььззооввааттееллььссккииее ))..    

ССппееццииааллььннааяя  ффууннккцциияя  RREECCOOVVEERRYY,,   ппооззввоолляяеетт   ооттссллеежжииввааттьь,,   ккаакк   ббыыссттрроо   ооррггааннииззмм  ссппррааввлляяееттссяя  сс  ппооллууччеенннноойй  

ннааггррууззккоойй..     УУддооббнныыйй  ппооллььззооввааттееллььссккиийй  ииннттееррффееййсс,,   ппооззввоолляяеетт   ннааччааттьь  ттррееннииррооввккуу   вв  ссччииттаанннныыее   ссееккууннддыы..     

  

  

  
  

  

  

  

  



    

  

ККооммппааккттннооссттьь  ии  ппррооссттооттаа    ппррииммееннеенниияя  ттррееннаажжееррыы   SSkkiieerrss  EEddggee®® ,,    ээффффееккттииввннооссттьь    ррееззууллььттааттаа,,     ппооззввоолляяюютт  

ииссппооллььззооввааттьь  ееггоо   ааббссооллююттнноо   ввссеемм,,     ввккллююччааяя    ддееттеейй    ннааччииннааяя  сс  55  ллееттннееггоо   ввооззрраассттаа..                 

  ВВссееггоо   ззаа  1100  --   1155  ммииннуутт   ааккттииввнноойй  ттррееннииррооввккии  ннаа  ттррееннаажжееррее  SSkkiieerrss  EEddggee®®,,     ооррггааннииззмм    ппооллууччааеетт   ммааккссииммуумм  

ннааггррууззккии,,   ккооттооррааяя  ээккввииввааллееннттннаа  44--55  ссппууссккаамм  ннаа  ггооррннооллыыжжнноойй  ттрраассссее   ииллии  550000--770000    ввиирраажжаамм  ннаа  ссппууссккее ..                                                 

ВВ  ззааввииссииммооссттии  оотт   ммооддееллии  ттррееннаажжеерраа  ооррггааннииззмм  ссжжииггааеетт   оотт   11  222200  --   11  335500  ккааллоорриийй  ддоо   11  440000  --   11  554400  ккааллоорриийй  вв  ччаасс..       
ТТррееннаажжееррыы  SSkkiieerrss  EEddggee®®   ооччеенньь  ууддооббнныы   ддлляя  ггооррннооллыыжжнныыхх   ккууррооррттоовв,,   ззааггоорроодднныыхх   ттррееннииррооввооччнныыхх   ббаазз,,  

ДДЮЮССШШ,,   шшккоолл,,     ииннссттииттууттоовв,,   вв  ккааччеессттввее   ммннооггооффууннккццииооннааллььнныыхх ,,   ккооттооррыыее   ии  ззааммеенняяюютт   ии  ооббъъееддиинняяюютт   вв  оодднноомм  

ууссттррооййссттввее   ффууннккццииооннаалл   ррааззллииччнныыхх   ммоонноо  ттррееннаажжеерроовв  ((ббееггооввааяя  ддоорроожжккаа,,   ввееллооттррееннаажжеерр ,,   ккааррддииоо   ттррееннаажжеерр,,  

ттррееннаажжееррыы   ддлляя  нноогг,,  ббееддеерр  ии  яяггооддиицц  ии  ддрр..)) ,,  ии  ппооззввоолляяюютт   ииззввллееччьь  шшииррооккиийй  ффууннккццииооннаалл   иизз  ооддннооггоо  ттррееннаажжеерраа,,  

ппооллууччааяя  ааккттииввннууюю  ттррееннииррооввккуу  сс  ооддннооввррееммеенннноойй  ппррооррааббооттккоойй  ббооллььшшооггоо   ккооллииччеессттвваа  ммыышшцц  вв  ссллоожжнныыхх  

ппррооееккцциияяхх   ии  ннааггррууззккаахх,,   вв  ссооччееттааннииии  сс  ааээррооббнныыммии  ии  ааннааээррооббнныыммии  ттррееннииррооввккааммии..   ППррииммеерр  ииссппооллььззоовваанниияя::  
ГГооррннооллыыжжнныыйй  ККуурроорртт   ГГооррккии  ГГоорроодд,,   ККрраассннааяя  ППоолляяннаа,,   ССооччии  hhttttpp::// //ww wwww ..yyoouuttuubb ee..cc oomm //wwaa ttcc hh??vv==66 UUNN HHTTooqq AAMM11cc   

ККооммппааккттннооссттьь  ((3300  ссмм  ХХ   116600  ссмм  ппоо   ппллоощщааддии  ппооллаа,,   hh  ––  3355--4455  ссмм)) ,,   ммооббииллььннооссттьь  ии  ммааллыыйй  ввеесс  ((2255  --   3355ккгг)) ,,  

ппооззввоолляяюютт   ввооззииттьь  ттррееннаажжеерр   сс  ссооббоойй  ддлляя  ррааззллииччнныыхх  ттррееннииррооввоокк   ннаа  ппррииррооддее   ииллии  ннаа  ззааггоорроодднныыхх  ттррееннииррооввооччнныыхх  

ббааззаахх ,,   ггддее   ннеетт   ввооззммоожжннооссттии  ииммееттьь  шшииррооккиийй  ссппееккттрр   ттррееннаажжееррннооггоо   ооббооррууддоовваанниияя..             

ТТррееннаажжеерр   ээффффееккттииввеенн  ддлляя  ппооддггооттооввккии  ммооллооддеежжии,,   ттаакк   ккаакк   ттррееннииррооввккаа  ннаа  ннеемм  ррааззннооооббррааззннаа,,   ллиишшееннаа  

ррууттиинныы,,   ппррооххооддиитт  вв  ааккттииввнноойй  ииггррооввоойй  ффооррммее  сс  ввккллююччееннииеемм  ввссеехх  ккооооррддииннааццииоонннноо--ддввииггааттееллььнныыхх  ии  

ввеессттииббуулляяррнныыхх  ннааввыыккоовв,,   иихх  ппооссттоояянннныымм  ссооввеерршшееннссттввооввааннииеемм,,   вв  ссооччееттааннииии  сс  ррааззввииттииеемм  ааээррооббнныыхх  ии  

ааннааээррооббнныыхх  ккооннддиицциийй  ооррггааннииззммаа..   ВВссее   ээттоо,,   ии  ппооппуулляяррннааяя  ггооррннооллыыжжннааяя  ссппееццииффииккаа  ттррееннаажжеерраа,,  ллиишшьь  ууссииллииввааюютт  

ииннттеерреесс  кк   ттррееннииррооввккаамм,,   ддееллааюютт   ееггоо   ууввллееккааттееллььнныымм,,   ммннооггооффууннккццииооннааллььнныымм  ии  ооччеенньь  вваажжнныымм  ддлляя  

ггааррммооннииччннооггоо   ррааззввииттиияя  ммооллооддооггоо   ооррггааннииззммаа..   ООттззыыввыы   ссппооррттссммеенноовв::  hhttttpp:://// wwww ww..ss kkii eerrssss ppoorr tt..cc oomm//##!!22//cc 11eeff55   

ППллааттффооррммыы   ддлляя  ппооссттааннооввккии  нноогг::  
  

  

  

  

    
  

  

  

  

  
  

  

  

  

ОООООО  ««ГГррууппппаа  ККооммппаанниийй  ««ССППРРИИННТТ»»  

ЭЭккссккллююззииввнныыйй  ддииссттррииббььююттоорр   ммннооггооффууннккццииооннааллььнныыхх     

ггооррннооллыыжжнныыхх   ттррееннаажжеерроовв  SSkkiieerrss  EEddggee®®   ддлляя  ззииммнниихх     

ии  ллееттнниихх   ввииддоовв  ссппооррттаа  вв  РРооссссииии  ии  ССННГГ..      

РРооссссиияя ,,   гг..  ССааннкктт --ППееттееррббуурргг,,   
ЛЛееннииннссккиийй  ппррооссппеекктт ,,   ддоомм   114400   

ттеелл::++77  ((998811))   778811--1177--   3388;;  ++77  ((998811))  882299--9900--9922      

wwwwww..SSkkiieerrssEEddggee..ssuu    
wwwwww..SSkkiieerrssSSppoorrtt..rruu    

wwwwww..SSkkiieerrssSSppoorrtt..ccoomm    

YYoouutt uubbee ::  hhttttpp ::////wwwwww..yyoo uuttuu bbee..ccoomm//cc hhaann nneell//UUCCiiRR--SSSS ttddhhffee__uuZZbbLL rr11VVooFF ggAA   

http://www.youtube.com/watch?v=6UNHToqAM1c
http://www.skierssport.com/#!2/c1ef5
http://www.skiersedge.su/
http://www.skierssport.ru/
http://www.skierssport.com/
http://www.youtube.com/channel/UCiR-SStdhfe_uZbLr1VoFgA

