
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ И РЕЖИМЫ
Маркировка изделий
Изделия маркируются следующим образом:
Тренажёр-силомер RS-XY(A/B/C)-MM
Обозначения:
RS – Real Strike – торговая марка
X – количество акселерометров
Y – количество осей акселерометров
A/B/C – форма мешка:
• A (angle) – угловой (гильза, конус), для нанесения ударов под углом;
• B (ball) – шаровой;
• C (cylinder) – цилиндрический.
MM – масса мешка, кг.
Основные технические характеристики
Тренажёр имеет два основных режима работы:
1. Режим нанесения одиночных ударов;
2. Режим длительной тренировки с суммированием результатов (эмуляция боксёрского поединка).
 
Первый режим (нанесение одиночных ударов):
Диапазон силы фиксируемых ударов, кгс: 60/80/100 – 1200/2000 (в зависимости от веса мешка)
Диапазон энергии измеряемых ударов, Дж: 1 – 500
Время соударения с ударной конечностью, мс: 2 – 99
Максимальная частота ударов: 1 удар в секунду
 
В этом режиме на индикатор выводятся значения силы, энергии удара, а также удвоенное время нарастания удара (время соударения с ударной конечностью), позволяющее судить об уровне ударной техники спортсмена.
Также фиксируется лучший по силе результат дня.
 
Второй режим (эмуляция боксёрского поединка):
Диапазон силы фиксируемых ударов, кгс: 80/100/120 – 1200/2000 (80–100 для мешков менее 40 кг, 100–120 для мешков более 40 кг)
Диапазон энергии фиксируемых ударов, Дж: 1 – 500
Максимальная сумма силы ударов (тоннаж), тыс. кгс: 9999
Максимальная сумма энергии ударов, кДж: 999
Максимальное количество фиксируемых ударов: 999000
Максимальная частота ударов: 6 ударов в секунду
На индикаторе ведётся отсчёт времени и показывается значение раунда «R».
 
Для облегчения использования переключатель режима работы выполнен в виде отдельной большой клавиши, вынесенной за пределы блока индикации. Нажав на клавишу, спортсмен подходит к тренажёру и первым ударом запускает программу режима. Начинается отсчёт времени 3, 2, 1, 0 (три секунды даётся для окончательной подготовки). Звучит звуковой сигнал и начинает суммироваться энергия, сила и количество нанесённых ударов.
На усмотрение спортсмена можно суммировать силу и энергию ударов либо за 10 секунд, либо за 30 секунд, либо за 60 секунд, либо за раунд (3 минуты), либо за несколько раундов (от 2 до 12 включительно с минутным перерывом), не прибегая при этом к манипуляциям с блоком индикации. Чтобы остановить программу и узнать свой результат, достаточно прекратить наносить удары в течение 5 секунд после звукового сигнала в начале любого следующего раунда. В течение первого раунда это также можно сделать по звуковому сигналу после 10-й, 30-й или 60-й секунды.
Удары, нанесённые между раундами (во время перерыва), игнорируются.
Суммируя силу и энергию ударов за определённый промежуток времени и подсчитывая количество ударов, можно оценить уровень физической формы спортсмена, его энергетику.

