

11


	№
	Наименование
	Характеристики товара
	Ед. изм. 
	Кол-во

	1
	Сгибание – разгибание ног в положении сидя (грузоблок)   
	Категория: профессиональный.
Тренажер предназначен для тренировки мышц ног в положении сидя. 
Габариты (Д х Ш х В), мм: менее 1770 х 1280 х 1670 см. 
Общий вес тренажера более 214 кг.
Система нагружения: встроенный грузоблок массой более 101 кг. 
Грузоблок должен перемещаться по стальным цельнометаллическим стержням, фиксирующимся на резьбе в верхней части рамы. 
Система регулировки троса под ключ: наличие
Описание:
Конструкция тренажёра должна позволять выполнять два упражнения – сгибание и разгибание ног с усилием. Перевод тренажёра в рабочее положение с разгибания на сгибание ног и обратно должно производиться механическим способом при помощи вынесенного на правую руку пульта за счёт сведения сжатием руки двух металлических стержней. Для обеспечения удобного положения тренажёр должен быть снабжён двумя валиками для зоны голени и для бёдер. Валики должны быть выполнены из вспененного полиуретана и иметь с торца систему изменения положения валика для обеспечения адаптации тренажёра под рост спортсмена. Данная система должна представлять из себя удобный для хвата подпружиненный фиксатор типа «гриб». Спинка тренажёра должна иметь более 3-х положений и приводиться в движение при помощи отдельного рычага, вынесенного под левую руку сидящего на тренажёре спортсмена. Тренажёр должен иметь зачехление стека, препятствующее попаданию в него посторонних предметов. 
	шт.
	1

	2
	Гиперэкстензия
	Категория: профессиональный.
Тренажер предназначен для тренировки продольных и вспомогательных мышц спины, ягодичных мышц. 
Габариты (Д х Ш х В), мм: не менее 1290 х 840 х 805 
Вес, кг.: не более 62 кг.
Максимальная нагрузка, кг: не менее 120 кг. 
Описание:
Несущая конструкция изготовлена из металлического квадратного профиля, имеет мягкие регулируемые по вылету раздельные упоры в бёдра и анатомично выгнутый упор для ног. 
Упор в бёдра должен иметь более 5-ти позиций для компенсации роста спортсмена. Регулировка упора должна происходить поднятием вручную подвижной части тренажёра и перемещения её по направляющим на нужное положение вверх или вниз в пределах возможностей конструкции. Тренажёр должен быть достаточно прочным, чтобы обеспечить возможность заниматься спортсмену массой более 100 кг с собственным весом или дополнительным отягощением весом более 25 кг. В качестве отягощений могут применяться тяжелоатлетические диски с посадочным отверстием более 50 мм, для которых в конструкции тренажёра должен быть предусмотрен накопитель, вмещающий более 3-х дисков весом более 20 кг. Тренажёр должен иметь противоскользящее покрытие для ног, выполненное из структурированной резины с рисунком. Конструкция должна быть весом более 40 кг, для обеспечения перемещения по помещению у конструкции должна быть предусмотрена встроенная система передвижения, состоящая из одной или двух пар полиуретановых колёс.
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	Кроссовер (грузоблок)
	Категория: профессиональный.
Габариты (Д х Ш х В), мм: менее 3990 х 910 х 2410
Общий вес плиток на каждую сторону тренажёра: более 77 кг
Селектор выбора веса: цельнометаллический.
Описание:
Тренажер предназначен для комплексной тренировки мышц рук, спины, ног, ягодичных мышц, плеч, брюшного пресса при помощи перемещающихся по направляющей тяг с универсальными разъемами, к которым можно подключить ручки для тяг (должны входить в комплект). Тяги должны иметь подпружиненный фиксатор для фиксации блока на нужной спортсмену высоте. Конструкция тренажёра должна позволять фиксировать блок в одной из более чем 10-ти позиции. У тренажёра должен быть встроенный в раму универсальный турник, позволяющий выполнять упражнение «подтягивание» горизонтальным и параллельным хватом за счёт собственного веса или с применением отягощений. Турник должен иметь две рабочие стороны, на переднюю и заднюю часть тренажёра. Безопасность тренажёра должна обеспечиваться закрытием подвижных элементов набора грузов (должен входить в комплект) пластиковым кожухом. Плитки, обеспечивающие нагрузку на тренажёре, должны иметь индивидуальное указание веса, верхнюю и нижнюю стороны. Верхняя сторона плитки должна быть фактурная, напоминающая крупную сетку, нижняя сторона – гладкая. Фиксация стека к блоку - по схеме втулка со шпилькой. 
	шт.
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	Профессиональный эллиптический тренажер
	Категория: профессиональный.
Представляет из себя классический горизонтальный тренажёр со встроенным генератором и энергонезависимой системой питания. Состоит из следующих узлов со следующими характеристиками:
Рама: 
Выполнена из труб овального сечения из стали Ст 25. Соединение несущей части рамы комбинированное: прямошёвное-сварное и винтовое. Рама покрыта лаком и краской, обладающей противокоррозионными свойствами.  Рама имеет  транспортировочные колёса, расположенные на торцах передней ножки, и систему юстировки на левой и правой задних опорах. Передняя ножка имеет полное пластиковое зачехление, препятствующее попаданию посторонних предметов под раму тренажёра.
Педали:
Выполнены из пластика, имеют ограничители – бортики для стопы и противоскользящие рёбра для надёжного сцепления со спортивной обувью. Конструкция педального узла максимально безопасная, ортопедическая, не допускает повышенной нагрузки на голеностоп. Все подвижные соединения рычагов рук и педального узла имеют промышленные необслуживаемые подшипники с закрытыми сепараторами, которые рассчитаны на профессиональное использование тяжёлыми людьми в режиме без остановки.
Поручни:
В тренажёре две пары поручней: одна пара фиксированных V- образных с противоскользящими рукоятками; вторая пара, связанная ограниченно подвижным соединением через промышленный подшипник с педальным узлом. Соединение педалей и ручных рычагов имеет индивидуальное пластиковое зачехление для предотвращения попадания в подвижный узел посторонних предметов. 
Подвижные поручни в местах хватов имеют полимерную чёрную нескользящую оболочку для возможности распределения нагрузки между руками и ногами спортсмена.
Стойка консоли:
Прямая, нерегулируемая, имеет востренный пластиковый держатель для напитка, который расположен в едином кожух-блоке, который закрывает место соединения овальной трубы стойки и металлическую трубу, в которую крепятся рычаги-поручни.
Консоль:
Выполнена из прочного пластика, имеет простую и интуитивно понятную систему навигации и обозначений функций. Рабочая зона консоли серого цвета, разделённого между собой на два логических сектора серебристой перемычкой. Верхний сектор отвечает за отображение текущей информации, а нижний сектор отвечает за ввод параметров, программ, изменению нагрузки. 
Верхний сектор включает 154-пиксельный дисплей отображения профиля нагрузки, который ярким голубым цветом отображает скорость, дистанцию, калории, интенсивность вращения педалей, нагрузку в ваттах, частоту сердцебиения, время тренировки. Нижний сектор имеет 14-ть сенсорных кнопок, из которых 5-ть кнопок отвечают за быструю установку нагрузки, 5-ть кнопок отвечают за вызов одной из встроенных программ, остальные кнопки отвечают за сброс и ввод параметров, переключению между активными окнами, остановку тренировки.
Тонкое увеличение и уменьшение нагрузки происходит со специальной клавиши – качели, выполненной из пластика яркого жёлтого цвета. При нажатии вверх изменяемая величина увеличивается. 
Консоль оснащается встроенным собственным источником питания – генератором.
Характеристики:
Количество уровней нагрузки: 20  
Длина шага: 51 см.
Система нагружения: энергонезависимая от встроенного генератора
Количество программ: 9 
Размер тренажёра в сборе (Д х Ш х В), мм.: 2000 х 1700 х 750
Вес тренажёра: 123 кг 
Максимальный вес спортсмена: 150 кг
	шт.
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	Скамья с переменным углом профессиональная
	Категория: профессиональный.
Тренажер предназначен для упражнений с собственным весом и штангой, как отдельный тренажёр, так и в составе комплекса со стойками (в комплект не входят). У тренажёра должны быть сверхплотные спинка (не менее 6 уровней регулировки) и жёстко зафиксированное, нерегулируемое, анатомичное сидение с вырезом под бёдра. Регулировка угла спинки должна позволять выполнять жимы лёжа с гантелями от горизонтального положения до угла в 90 градусов. В тренажёре должна использоваться износостойкая обивка и высококачественная технология окраски рамы. Специальная рукоятка и транспортировочные колесики для удобного перемещения скамьи в зале. Конструкция должна позволять выполнять упражнения с отрицательным углом наклона, головой вниз под углом более 8 градусов. Для обеспечения устойчивости спортсмена при выполнении упражнений с отрицательным углом наклона у тренажёра должны быть встроены в конструкцию съемные упоры для ног, имеющие фактурное полиуретановое покрытие на 360 градусов для обеспечения надёжного сцепления с ногами. 
Габариты (Д х Ш х В), мм: не менее 1350 x 570 x 1150 
Вес скамьи: не более 74 кг
Цвет обивки: по согласованию с Заказчиком. 
Цвет рамы: по согласованию с Заказчиком. 
Допустимая нагрузка спортсменас отягощением: не менее 240 кг 
Система изменения угла наклона разомкнутого типа, позволяющая эксплуатировать тренажёр с полностью освобождённой спинкой из хромированных захватов, определяющих положение наклона. Конструкция должна позволять переводить спинку тренажёра в вертикальное положение с прямым углом.
	шт.
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	Стул для жима сидя  
	Категория: профессиональный.
Тренажер должен быть предназначен для выполнения упражнений с гантелями, штангой и прочими спортивными снарядами в положении сидя. Конструкция должна быть неразборной, цельноносварной с отдельной от сиденья спинкой, которая должна быть жёстко установлена под углом 90 градусов и должна обеспечивать надежную опору для спины при выполнении упражнений. Сиденье и спинка должны быть выполнены из вспененного полиуретана с заменяемым покрытием из кожзаменителя. 
Габариты (Д х Ш х В), мм: не более 862 x 596 x 874
Вес стула: более 12,7 кг
Цвет рамы, цвет обивки: по согласованию с Заказчиком.
	шт.
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	Тренажер  вертикальная тяга (грузоблок)
	Категория: профессиональный.
Тренажер предназначен для тренировки мышц рук, спины, вспомогательных мышц. Представляет из себя вертикально ориентированную стойку с  цельностальными направляющими и систему блоков с верхней системой выноса для выполнения упражнения тяга вниз в положении сидя. Для обеспечения устойчивого положения тренажёр должен быть оборудован анатомично выгнутыми валиками с системой компенсации роста спортсмена. Система компенсации должна иметь цельнометаллический, подпружиненный селектор веса и набор встроенных в конструкцию набора плит – стека. Плитки должны иметь сверху рельефную поверхность в виде крупной сетки, данная конфигурация исключает залипание плиток и обеспечивает лёгкий старт упражнению. Нижняя сторона плитки должна быть гладкая. Конструкция должна быть монолитной, цельносварной. Набор весов – стека должен быть защищён от попадания посторонних предметом пластиковым кожухом. Сиденье тренажёра должно быть выполнено из вспененного полиуретана с заменяемым покрытием из кожзаменителя. Сиденье должно быть анатомичным с выемкой под ноги для выполнения упражнения лицом к тренажёру. 
Габариты (Д х Ш х В), мм: менее 1440 х 770 х 2350 
Вес изделия: менее 245 кг
Система нагружения: встроенный грузоблок массой более 101 кг.
	шт.
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	Монитор состава тела 
	Изделие должно быть предназначено для мониторинга состава тела. Функции устройства: измерение массы тела  весом  не более 150 кг с шагом 0,1 кг
Расчет Индекса Массы Тела (ИМТ): наличие.
Измерение процента жира в организме: наличие, не более 60,0% с шагом 0,1%
Расчет уровня висцерального жира: наличие, не менее 30 уровней с шагом в 1 уровень. 
Функция биоимпедансного анализа с 4 точками измерения (руки и стопы): наличие. 
8-ми сенсорная технология измерения всего тела: наличие. 
Монитор должен позволять пользователю вводить данные. 
Максимальный рост пользователя: не более 199,5 см 
Память: запоминает рост, возраст, пол 4-х пользователей + гостевой режим (данные не сохраняются). 
Источник питания: 4 элемента питания типа "AA" (пальчиковые батарейки). 
Размеры прибора, мм: не менее 303х55х327 
Вес прибора: менее 2,3 кг 
Комплектация изделия: монитор состава тела (основной блок + блок дисплея), 4 элемента питания AA на основе марганца (R6)
	шт.
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	Тренажер для приводящих и отводящих мышц бедра
	Категория: профессиональный.
Тренажер предназначен для  сведения и разведения ног, тренировки внутренней  и внешней поверхности бедра. 
Описание: профиль несущей конструкции - труба конструкционной стали с толщиной стенки не менее 3 мм. Марка стали Ст 3 ГОСТ380-2005, ГОСТ1050-2013, сортовой прокат по ГОСТ8645-68, ГОСТ3262-75. Фигурные элементы должны быть изготовлены с использованием плазменной резки. Гибы должны быть  исполнены на высокоточном автоматическом трубогибе. Окраска металлических элементов порошковая полиэфирными красками.  
Состав: цельносварная, двухкомпонентная конструкция, рама и грузовой блок. Стартовое положение и принцип движений: сидя, сведение, разведение ног. Грузооснащение/конструкция: в качестве утяжелителя (груза) используется грузоблок, состоящий из  металлических плит, 16 шт., весом не менее 5 кг каждая (общий вес 80 кг) с снижающими шум направляющими-прокладками. Грузовая плита исполнена из металлической ленты толщиной не менее 20 мм с скругленными бортами, движущаяся по трубе-направляющей из нержавеющей стали диаметром не менее 22 мм. Нумерация  грузовых плит в кг, с шагом не менее 5 кг. Грузовой стек опирается на высокопрочные резиновые отбойники. Для удобства транспортировки и вноса в помещение грузовой блок может быть отсоединен от основной рамы. Грузоотсекатель - металлический на гибком шнуре с удобной ручкой. В изделии используются стальной трос в поливинилхлоридной оплетке диаметром не менее 5 мм с рабочей разрывной прочностью не менее 500 кг   и пластиковые формованные ролики (блоки) на подшипниках качения, диаметром не менее 100 мм и кипом нормального профиля. Декоративные крышки из  металла защищают блоки от намеренного или случайного их разрушения. Для предотвращения разрушения блоков трос обеспечен резиновым отбойником. Для фиксации троса используется цилиндр с трехточечным зажимом, исключающим выход троса из зацепления.  Блокировка с использованием коротких шарнирных тяг обеспечивает синхронность движения и равномерное распределение нагрузки между рычагами. Вдоль сидения расположены удобные ручки для фиксации положения спортсмена в тренажере. 
Механизмы регулировок: спинка и сидение зафиксированы. Тренажер снабжен рычагами старта с возможностью ручного сведения рычагов. 
Сидения/спинки: основа сидения/спинки/упорных подушек - многослойная фанера толщиной не менее 15 мм, в качестве наполнителя используется двухслойный пенополиуретан, устойчивый к усадке и покрытый высококачественной искусственной кожей различных цветов. Для устранения скольжения ручки для хватов  полимерные декоративные вставки и иные пластиковые формы изготавливаются формованным способом  из гранулированного пластика различных цветов. Для предотвращения повреждения пола тренажер обеспечивается легкоустанавливаемыми подпятниками из  высококачественной прочной резины. В изделии применяются метизы с декоративными, нетравмоопасными круглыми головками. 
Габариты: 
Длина - не менее 1 492 мм; 
Ширина -не менее 705 мм; 
Высота -не менее 1 572 мм; 
Вес: не менее 144 кг;  
Нагрузка: не менее 80 кг
	шт.
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	Блок для мышц спины комбинированный
	Предназначение:  для  проработки мышц верхнего плечевого пояса, пресса, мышц груди, спины, рук. 
Профиль несущей конструкции - труба конструкционной стали  квадратная, с толщиной стенки не менее 3 мм. Фигурные элементы должны быть  изготовлены с использованием плазменной резки. Окраска металлических элементов порошковая полиэфирными красками. 
Состав: цельносварная разборная конструкция. 
Система нагружения: стек весом не менее 82 кг Грузооснащение/конструкция: в качестве утяжелителя (груза) используется грузоблок, состоящий из  металлических плит, более 16 шт, весом не менее 5 кг каждая (общий вес от 82 кг) со снижающими шум направляющими-прокладками. Грузовая плита исполнена из металлической ленты толщиной не менее 20 мм со скругленными бортами, движущаяся по трубе-направляющей из нержавеющей стали диаметром не менее 22 мм. Нумерация  грузовых плит в кг с шагом не менее 5 кг. Грузовой стек опирается на высокопрочные резиновые отбойники. Для удобства транспортировки и вноса в помещение грузовой блок может быть отсоединен от основной рамы. Грузоотсекатель - металлический на гибком шнуре с удобной ручкой. В изделии используются стальной трос в поливинилхлоридной оплетке диаметром не менее 5 мм с рабочей разрывной прочностью не менее 500 кг и пластиковые формованные ролики (блоки) на подшипниках качения диаметром не менее 100 мм и кипом нормального профиля. Декоративные крышки из металла защищают блоки от намеренного или случайного их разрушения. Для предотвращения разрушения блоков, трос обеспечен резиновым отбойником. Для фиксации троса используется цилиндр с трехточечным зажимом, исключающим выход троса из зацепления. Тренажёр должен комплектоваться ручкой для выполнения тяги вниз широким хватом и иметь встроенную систему для выполнения упражнения горизонтальная тяга, которая должна комплектоваться рукояткой для узкого хвата. Обе рукоятки должны быть взаимозаменяемые.  Внизу на раме должны быть установлены страховочные/стартовые площадки с противоскользящими полимерными накладками для обеспечения захвата ногами для надёжной фиксации спортсмена при выполнении упражнения. Сидение: основа сидения - многослойная фанера толщиной не менее 15 мм, в качестве наполнителя должен использоваться двухслойный пенополиуретан, устойчивый к усадке, покрытый высококачественной искусственной кожей. Тренажёр должен иметь собственную систему компенсации роста спортсмена, состоящую из регулируемых по высоте валиков, выполненных из вспененного материала и покрытых высококачественным кожзаменителем. Торцы валиков должны быть защищены травмобезопасными заглушками. Для предотвращения повреждения пола тренажер должен обеспечиваться легко устанавливаемыми подпятниками из высококачественной прочной резины. В изделии должны применяться метизы с декоративными нетравмоопасными круглыми головками.  
Габариты:
Длина, не менее – 2 050 мм; 
Ширина, не менее - 648 мм; 
Высота, не менее - 2 230 мм; 
Вес: не менее 156 кг;  
Нагрузка на конструкцию: не менее 140 кг
	шт.
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	Комбинированный станок с разгружением
	Категория: профессиональный.
Предназначение: для проработки мышц верхнего плечевого пояса, подтягивания широким и узким хватом, отжимание на брусьях,  упражнения для мышц груди и трицепсов стоя в полный рост.
Профиль несущей конструкции: должна быть труба конструкционной стали  квадратная не менее 3600 мм2 с толщиной стенки не менее                3 мм. Профиль трубы конструктивных элементов  – не менее 1600 мм2, не менее 2400 мм2, с толщиной стенки не менее 2,5 мм.  Фигурные элементы должны быть изготовлены с использованием плазменной резки. Окраска металлических элементов должна быть порошковая полиэфирными красками.
Состав: должна быть цельносварная не разборная конструкция.
Стартовое положение и принцип движений: должно быть стоя, хват руками за ручки или упор на руках. Классические подтягивания, отжимания, с облегчением усилий. 
Грузооснащение/конструкция: в качестве утяжелителя (груза) должен использоваться грузоблок, состоящий из металлических плит, не менее 15 шт, весом 5 кг каждая (общий вес не менее 75 кг) со снижающими шум направляющими-прокладками. Грузовая плита должна быть исполнена из металлической ленты толщиной не менее 20 мм со скругленными бортами, движущаяся по трубе-направляющей из нержавеющей стали диаметром не менее 22 мм. Нумерация  грузовых плит должна быть в кг, с шагом не менее 5 кг.  Грузовой стек должен опираться на высокопрочные резиновые отбойники. Грузовой блок должен быть жестко соединен с основной рамой. Грузоотсекатель должен быть металлический на гибком шнуре с удобной ручкой. В изделии должны использоваться стальной трос в поливинилхлоридной оплетке диаметром не менее 5 мм с рабочей разрывной прочностью не более 500 кг и пластиковые формованные ролики (блоки) на подшипниках качения диаметром не менее 120 мм и кипом нормального профиля. Декоративные крышки должны защищать блоки от намеренного или случайного их разрушения. Для фиксации троса должен использоваться цилиндр с трехточечным зажимом, исключающим выход троса из зацепления. 
Механизмы регулировок: ручки должны иметь единственное стартовое положение.  Подвижная площадка должна перемещаться по вертикали. 
Принцип работы должен быть шарнирный многозвенный, обеспечивающий вертикальное перемещение площадки, аналог пантографа. Для возврата в исходное положение должен быть применен противовес. Площадка должна быть оборудована противоскользящей накладкой или может иметь противоскользящую структуру. Элементы: узлы и механизмы, используемые в регулировочных узлах, должны быть хромированные или окрашены в черный цвет. Для устранения скольжения ручки для хватов должны быть полимерные, декоративные вставки и иные пластиковые формы должны изготавливаться формованным способом из гранулированного пластика различных цветов. Пятки должны иметь прямоугольную форму закрытого типа. В изделии должны применяться метизы с декоративными нетравмоопасными круглыми головками с защитными колпачками.
Габариты:
Длина: не менее 1 150 мм; 
Ширина: не менее 880 мм; 
Высота: не менее 2 490 мм; 
Вес: не менее 178кг; 
Нагрузка на грузоблоках: не более 100 кг.
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	Машина Смита с противовесом

	Категория: профессиональный. 
Предназначение: многофункциональный тренажер с возможностью безопасно прорабатывать основные мышцы: дельтовидные, мышцы груди, трапециевидные мышцы, трицепс, четырехглавые мышцы бедра, ягодичные мышцы.
Описание: Профиль трубы конструктивных элементов – не менее 60х60 мм с толщиной стенки не менее 3 мм. Марка стали Ст 3 ГОСТ380-2005, ГОСТ1050-2013, сортовой прокат по ГОСТ8645-68, ГОСТ3262-75. Фигурные элементы должны быть изготовлены с использованием плазменной резки. Окраска металлических элементов должна быть порошковая полиэфирными краскам.  
Состав: цельносварная, разборная конструкция. Две рамы, перемычка, гриф с каретками, четыре точки фиксации.
Стартовое положение и принцип движений: стоя, гриф на плечах, лежа на скамье (в комплект не входит) горизонтально или под углом. Хват для жима. Поступательные толкающие движение руками/ ногами по заданной траектории. Система нагружения и страховки: в качестве нагрузки используются диски тяжелоатлетические с посадочным диаметром более 50 мм. Гриф вороненой стали с противоскользящим накатом стандартный, длинной не менее 2000 мм, соединенный с двумя каретками в подвижной связи. Каретки движутся по двум хромированным направляющим цилиндрической формы, на четырех, с каждой стороны, низко шумных роликах. Внутренняя полезная длина грифа не менее 1 500 мм. Направляющие оборудованы резиновыми отбойниками с двух сторон. Каждая из направляющих должна иметь страховочный ограничитель движения грифа с каретками. Для удобства старта и остановки каретки должны быть оборудованы вращающимися крюками с возможностью фиксации в семи точках на раме. На раме должно быть установлено семь штырей с каждой стороны для фиксации грифа. Расстояние между штырями – не менее 150 мм. Комфортный, не тяжелый старт, обеспечивает система облегчения веса грифа с каретками.  Механизм облегчения - трособлочный с размещением противовесов в трубе рамы. Противовесы должны быть связаны с кареткой грифа тросом. В изделии должен использоваться  стальной трос в поливинилхлоридной оплетке  диаметром не менее 5 мм с рабочей разрывной прочностью до 500 кг и пластиковые формованные ролики (блоки) на подшипниках качения диаметром не менее 100 мм и кипом нормального профиля. Рама тренажера должна быть оборудована 4-мя двухсторонними накопителями диаметром от 50 мм  для тяжелоатлетических  дисков с целью их удобного размещения по весовым  параметрам.  Штыри накопителей должны иметь резиновые отбойники для защиты рамы от повреждений. 
Механизмы регулировок: регулировка грифа по высоте должна осуществляться путем перестановки грифа в вертикальной плоскости. Фиксация грифа в требуемом положении осуществляется с помощью стальных вращающихся крюков, которые в верхней части имеют скос, полностью предотвращающий утыкание грифа в фиксирующие штыри или его проворот. Для предотвращения повреждения пола тренажер должен обеспечиваться легко устанавливаемыми подпятниками из высококачественной прочной резины. В изделии должны применяться метизы с декоративными нетравмоопасными круглыми головками. 
Габариты:
Длина, не менее - 2 095 мм; 
Ширина, не более – 1 340 мм; 
Высота, не менее - 2 005 мм; 
Вес: не менее 173 кг; 
Нагрузка: не менее 150 кг
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	Стойка брусья пресс
	Категория: профессиональный. 
Предназначение: для  проработки мышц верхнего плечевого пояса, пресса, упражнения для мышц груди,  пресса  и трицепса.
Описание: профиль несущей конструкции - труба конструкционной стали  квадратная не менее 60 х 60 мм с толщиной стенки не менее 3 мм.  Фигурные элементы должны быть изготовлены с использованием плазменной резки. Окраска металлических элементов порошковая полиэфирными красками.  
Состав: цельносварная разборная конструкция. Стартовое положение и принцип движений: упор на брусьях/пресс. Классические отжимания, упражнения на пресс.  
Система нагружения и страховки: грузовой нагрузки на стойку нет. В качестве совокупной нагрузки должен приниматься вес спортсмена и спортивного снаряда (подвеса, диски тяжелоатлетические). Две опорные, нерегулируемые, подлоктевые подушки для пресса с ручками для хвата, должны быть удобно расположены. Опорная нерегулируемая подушка для спины должна быть расположена под углом по отношению к подлоктевым подушкам. Стартовые ручки для отжимания  разведены в стороны для разновариантного отжимания.    Внизу на раме должны быть установлены страховочные/стартовые площадки с противоскользящими полимерными накладками.
Механизмы регулировок: регулировки отсутствуют.
Спинка/упоры: основа /спинки/упора - многослойная фанера толщиной не менее 15 мм, в качестве наполнителя должен использоваться двухслойный пенополиуретан, устойчивый к усадке, покрытый высококачественной искусственной кожей различных цветов. Для устранения скольжения ручки для хватов  полимерные, декоративные вставки и иные пластиковые формы должны изготавливаться формованным способом  из гранулированного пластика различных цветов. Для предотвращения повреждения пола тренажер должен  обеспечиватьсялегкоустанавливаемыми подпятниками из  высококачественной прочной резины. В изделии должны применяться метизы с декоративными нетравмоопасными круглыми головками.  Габариты:
Длина, не менее - 1 150 мм; 
Ширина, не менее - 748 мм; 
Высота, не менее - 1 430 мм; 
Вес: не менее 46 кг;  
Нагрузка: не менее 200 кг
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	Штанга «Олимпийская» 200 кг в комплекте с цветными дисками
	Штанга должна состоять из грифа профессионального качества, с замками и набором тяжелоатлетических дисков (должны входить в комплект). Настоящий гриф должен быть тяжелоатлетическим для использования на тренажёрах из настоящего технического задания  и подходить к тяжелоатлетическим дискам с посадочным отверстием не менее 50 мм. Материал грифа: сталь легированная с хромированием. У грифа должна быть качественная накатка и противоскользящая насечка в местах для захвата руками. Длина грифа должна быть не менее 2200 мм, посадочный диаметр втулки - не менее 50 мм.
В комплекте должно идти два замка. Посадочная втулка грифа должна иметь канавки для фиксации замка, канавки должны быть радиальные и нанесены по всей длине посадочной втулки. Втулки грифа должны быть вращающимися для компенсации инерции дисков при выполнении упражнения. Замки должны быть металлическими, с «собачкой» под канавки на посадочной втулке. Замки должны иметь уплотнительные металлические кольца, вращая которые можно поджимать диски.  Диаметр области хвата должен быть не менее 27 мм. Максимальная нагрузка от 300 кг. Штанга должна быть укомплектована цветными обрезиненными дисками в следующем количестве и качестве:
25кг-2шт, 20кг-2шт, 15кг-2шт, 10кг-4шт, 5кг-2шт, 2,5кг-2шт. 
Диск 25 кг должен быть красного цвета толщиной от 45 мм и внешним диаметром 450 мм;
Диск 20 кг должен быть синего цвета толщиной от 40 мм и внешним диаметром от 440 мм;
Диск 15 кг должен быть жёлтого цвета толщиной от 35 мм и внешним диаметром от 440 мм;
Диск 10 кг должен быть зелёного цвета толщиной от 35 мм и внешним диаметром от 310 мм;
Диск 5 кг должен быть красного цвета толщиной от 30 мм и внешним диаметром от 220 мм;
Диск 2,5 кг должен быть синего цвета толщиной от 25 мм и внешним диаметром от 180 мм;
Диски должны иметь посадочное отверстие от 50 мм
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	Эллиптическийтренажер

	Категория: профессиональный. 
У тренажёра должна быть индукционная система нагружения (индукционный тормоз). Торможение маховика должно происходить за счет магнитного поля, которое создается катушкой с поданным на неё электрическим током, расположенной в непосредственной близости от маховика. При увеличении силы тока в проводах катушки возрастает сила магнитного поля, и наоборот - при уменьшении силы тока поле ослабевает, за счет чего и происходит изменение нагрузки. Конструкция должна иметь передний привод с маховиком массой более 27,5 кг, который обеспечивает правильную и естественную траекторию движения. Длина шага должна быть более 520 мм и достаточна для комфортной эффективной тренировки. Расстояние между педалями должно составлять менее 35 мм. Вес изделия должен быть более 115 кг, а максимальный вес рассчитан на пользователей не менее 200 кг. Педальный узел должен быть построен на базе переднего привода и использовать не менее 4 рельс для надежного скольжения педалей. Тренировочный компьютер должен быть оборудован  цветным LCD-дисплеем диагональю от 115 мм. В программный пакет должны входить не менее 9 предустановленных программ, рассчитанных на начинающих, продвинутых и опытных пользователей. Для тренировок с контролем пульса должны быть 4 пульсозависимые программы. Для определения пульса в компьютер должен быть встроен высокоточный беспроводной телеметрический приемник. Тренажёр должен иметь функцию «Жироанализатор» с оценкой по параметрам, связанным с весом, и функцию Recovery (Восстановление - оценка способности сердечно-сосудистой системы к восстановлению).
Дополнительно: возможность воспроизведения и вывода на динамики аудио файлов (через MP3-плеер, смартфон или планшет). Мобильное устройство можно расположить на подставке консоли и при необходимости зарядить (через USB-порт). В комплекте должен быть вентилятор.
Маховик: более 27,5 кг; 
Длина шага: более 520 мм; 
Вес пользователя: не менее 200 кг; 
Габариты (ДхШхВ): более 1910 × 810 × 1610 мм
Вес тренажера: от 115 кг 
Количество уровней нагрузки: более 35 (более 460 Ватт)
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