
спортивного оборудования
КАТАЛОГ
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Особо прочное спортивное 
оборудование из металла

Контроль качества по ГОСТу
Универсальная конструкция-трансформер
Стильный дизайн
Лёгкая установка
Доступные цены

Ferrum Force - российский производитель 
универсальных спортивных комплексов, металлических 
шведских стенок, навесного оборудования, гантелей и штанг.

Работаем с 2020 года 
в г. Тольятти Самарской области 
Доставка по России
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шведская стенка,

турник и турник-рукоход,

навесное оборудование 
(“Брусья+Пресс”, скамья, упор для штанги ПРО, степ-платформа),

гантели,

штанги,

готовые спортивные комплексы,

спортивные комплексы под заказ - по техническому заданию и/или эскизу от 
заказчика 
(нестандартной ширины, высоты, цвета,  конструкции).

НАША
ПРОДУКЦИЯ

ОСОБЕННОСТИ
Трансформер

Конструктор

Супер-прочность

* Возможен выпуск продукции под брендом заказчика

выдерживает вес до 250 кг 
и нагрузку до 400 кг.
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Подходит для профессиональных 
спортсменов и любителей
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Силовые 
(с собственным весом и с утяжелением)

Кардио 

Растяжка

Установить спортивный комплекс легко:

в квартире;

в коттедже;

в офисе;

в профессиональном тренажерном зале;

в детской спортивной школе, СДЮШОР;

в детском саду, школе, ВУЗе.

ДЛЯ КАКИХ
УПРАЖНЕНИЙ

ГДЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ



Спортивные комплексы 
для домашних и профессиональных 
спортзалов
напрямую от производителя
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ШВЕДСКИЕ СТЕНКИ
Металлические шведские стенки FERRUM FORCE напрямую от производителя.

Усиленные, повышенной прочности, с креплением к полу и стене.

*Размеры (округленно) в собранном виде

Шведская стенка Ferrum Force F
Ferrum Force | Артикул: F010000

Прочная металлическая шведская стенка с креплением к стене и полу, не требует монтажа к потолку. 
Эту модель можно доукомплектовать любым необходимым навесным оборудованием.

Высота (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Шведская стенка Ferrum Force F1

* Размеры в собранном виде

Артикул: F010010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: 
турник (3 вида хвата, 2 кольца для крепления навесного оборудования).

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник 106 50

Высота (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Шведская стенка Ferrum Force F2

* Размеры в собранном виде

Артикул: F020010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: турник (3 вида хвата,  2 кольца для кре-
пления навесного оборудования); тренажёр «Брусья+Пресс+Упор для штанги».

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник 106 50

Высота (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Брусья 79,4 58

Шведская стенка Ferrum Force F3
Артикул: F030010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: турник (3 вида хвата,  2 кольца для кре-
пления навесного оборудования); скамья для пресса и жима лёжа 2 в 1.

* Размеры в собранном виде

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник 106 50

Высота / длина (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Скамья 146,3 47
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Шведская стенка Ferrum Force FR1
Артикул: FR010010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: турник-рукоход (6 видов хвата, 5 колец 
для крепления навесного оборудования).

* Размеры в собранном виде

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник-рукоход 106 74

Высота / длина (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Шведская стенка Ferrum Force F5
Артикул: F050010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: турник (3 вида хвата,  2 кольца для кре-
пления навесного оборудования; ); навесной тренажёр «Брусья+Пресс+Упор для штанги»; скамья для 
пресса и жима лёжа 2 в 1; держатель для штанги PRO.
Штанга заказывается отдельно, в комплект не входит.

Высота / длина (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Брусья 79,4 58

Скамья 146,3 47

* Размеры в собранном виде

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник 106 50

Держатель для 
штанги PRO 58 42

Шведская стенка Ferrum Force F4
Ferrum Force | Артикул: F040010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: турник (3 вида хвата,  2 кольца для кре-
пления навесного оборудования; ); скамья для пресса и жима лёжа 2 в 1; держатель для штанги PRO.
Штанга заказывается отдельно, в комплект не входит.

* Размеры в собранном виде

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник 106 50

Держатель для 
штанги PRO 58 42

Высота (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Шведская стенка Ferrum Force FR2

* Размеры в собранном виде

Артикул: F020010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: турник-рукоход (6 видов хвата, 5 колец 
для крепления навесного оборудования); тренажёр «Брусья+Пресс+Упор для штанги».

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник-рукоход 106 74

Высота (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Брусья 79,4 58
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Шведская стенка Ferrum Force FR5
Артикул: FR050010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: турник-рукоход (6 видов хвата, 5 колец 
для крепления навесного оборудования); навесной тренажёр «Брусья+Пресс+Упор для штанги”;
скамья для пресса и жима лёжа 2 в 1; держатель для штанги PRO.
Штанга заказывается отдельно, в комплект не входит.

Высота / длина (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Брусья 79,4 58

Скамья 146,3 47

* Размеры в собранном виде

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник-рукоход 106 74

Держатель для 
штанги PRO 58 42

Шведская стенка Ferrum Force FR3
Артикул: FR030010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: турник-рукоход (6 видов хвата, 5 колец 
для крепления навесного оборудования); скамья для пресса и жима лёжа 2 в 1.

* Размеры в собранном виде

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник-рукоход 106 74

Высота / длина (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Скамья 146,3 47

Шведская стенка Ferrum Force FR4
Артикул: FR040010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: турник-рукоход (6 видов хвата, 5 колец 
для крепления навесного оборудования); скамья для пресса и жима лёжа 2 в 1; держатель для штанги 
PRO.

* Размеры в собранном виде

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник-рукоход 106 74

Держатель для 
штанги PRO 58 42

Высота / длина (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Скамья 146,3 47

Каждый элемент продаётся по отдельности  стр. 11
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Шведская стенка Ferrum Force FR6
Артикул: FR060010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: турник-рукоход (6 видов хвата, 5 колец 
для крепления навесного оборудования); навесной тренажёр «Брусья+Пресс+Упор для штанги”;
скамья для пресса и жима лёжа 2 в 1; степ-платформа для тренировок мышц ног и ягодиц.

Высота / длина (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Брусья 79,4 58

* Размеры в собранном виде

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник-рукоход 106 74

Степ-платформа 69 50

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник-рукоход 106 74

Степ-платформа 69 50

Держатель для 
штанги PRO 58 42

Шведская стенка Ferrum Force FR7
Артикул: FR060010

Металлическая шведская стенка с навесным оборудованием: турник-рукоход (6 видов хвата, 5 колец 
для крепления навесного оборудования); навесной тренажёр «Брусья+Пресс+Упор для штанги”;
скамья для пресса и жима лёжа 2 в 1; степ-платформа для тренировок мышц ног и ягодиц;
держатель для штанги PRO.

Высота / длина (см) Ширина (см) Глубина (см)

Шведская стенка 239 69 15

Брусья 79,4 58

* Размеры в собранном виде

ДОПУСТИМЫЕ НАГРУЗКИ
Шведская стенка
Максимально допустимая стационарная нагрузка: 
на одну ступеньку 250 кг.; на лестницу 400 кг при 
креплении анкерными болтами в прочную стену из 
бетона или полнотелого кирпича.

Минимальная высота помещения для установки 
2,4 м. 
 
Перепад высоты пола в месте установки 
не более 5 мм.

Турник
Максимально допустимая стационарная 
нагрузка 400 кг. 

Максимальный вес пользователя 250 кг.

Брусья
Максимально допустимая стационарная нагрузка 
250 кг. Максимально допустимый вес штанги 90 кг.

Скамья
Максимально допустимая стационарная нагрузка  
200 кг, максимальный вес пользователя 150 кг.

Держатель для штанги PRO
Максимально допустимая стационарная нагрузка  
250 кг.

Степ-платформа
Максимальный допустимый вес 150 кг.
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ТУРНИКИ
Турники могут устанавливаться двумя способами: 1. навешиванием на шведскую стенку;

2. креплением к стене, с помощью двух скоб (скобы входят в комплект).

Универсальный съёмный турник

Турник-рукоход навесной

Артикул: F0400300

Металлический турник имеет 3 вида хвата:
классический средний на ширине плеч; узкий параллельный; широкий хват. 
Есть два металлических кольца для крепления дополнительного оборудования. 

Артикул: F0400400

Металлический турник-рукоход имеет 6 видов хвата: классический средний на ширине плеч; узкий па-
раллельный; широкий хват; широкий параллельный;
две дополнительные перекладины рукохода. 
Есть пять металлических колец для крепления дополнительного оборудования.

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник 106 50

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

Турник 106 74

Подходят для детей и взрослых, т.к. их мож-
но размещать на безопасной высоте для 
любого роста.

Металлические кольца на турниках исполь-
зуются для крепления дополнительного 
оборудования. Например, боксёрских груш, 
TRX-петель, гимнастических колец. Для де-
тей часто приобретают верёвочные лесен-
ки, тарзанки, канаты для лазания.

На всех хватах есть прорезиненные руко-
ятки для более комфортного выполнения 
подтягиваний и других упражнений.

Вылет перекладины оптимален  для того, 
чтобы заниматься достаточно интенсивно 
и при этом не касаться ногами шведской 
стенки.

Рекомендации по использованию 
оборудования
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НАВЕСНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
Усиливайте эффект от использования шведской стенки и добивайтесь лучших 

спортивных результатов с помощью навесного оборудования.

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

69 50

Упражнения со степ-платформой дают дополнительную нагрузку мышцам ягодиц и ног, что осо-
бенно актуально для девушек.

Степ-платформа (степпер) для шведской стенки
Артикул: F050050

Степ-платформа для шведской стенки - уникальный снаряд, который позволяет вносить разнообразие 
в тренировки с собственным весом или с утяжелением.
Пользоваться такой степ-платформой очень удобно: для тренировок она навешивается на нужную вы-
соту (таким образом регулируется степень нагрузки).

Ширина перекладины (см) Вылет (см)

58 42

Дополните гриф металлическими дисками.

Упор для штанги PRO
Артикул: F050060

Данный тренажер предназначен для использования штанги при жиме лежа на скамье и приседаниях. 
Удобные пазы/ упоры для штанги надежно фиксируют гриф.

*Размеры (без учета подлокотников).

Навесной тренажёр 
«Брусья, Пресс и Упор для штанги»
Артикул: F0500302

Это очень полезный навесной тренажер, с его помощью Вы сможете:
1) Отжиматься на брусьях , прорабатывая мышцы груди и рук
2) Тренировать мышцы пресса, поднимая ноги.
3) Выполнять жим штанги лежа (до 90 кг), используя специальные упоры.

Высота / длина (см) Ширина (см)

79,4 58

Скамья компактно хранится в сложенном виде в те моменты, когда она не используется.

Скамья для пресса и жима лёжа 2 в 1
Артикул: F0500401

Это универсальная скамья , с ее помощью вы сможете:
1) Тренировать мышцы пресса (при этом можно менять уровень нагрузки, просто изменяя
угол наклона спинки);
2) Делать жим лёжа и другие упражнения на горизонтальной скамье.

Высота / длина (см) Ширина (см)

146,3 47
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ГРИФЫ ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ И ШТАНГ
Выполнены с нанесением комплексного гальванического покрытия из никеля и хрома.

Дополните гриф металлическими дисками.

Дополните гриф металлическими дисками.

Гантельный гриф с прорезиненной 
ручкой (2 кг)

Гриф для штанги W-образный
(6 кг, нагрузка до 120 кг)

Артикул: FG010000

Гриф изготовлен из стали - марка 45. Диаметр ручки 35 мм, ширина гайки 23 мм.
Выполнен с нанесением комплексного гальванического покрытия из никеля и хрома.
Ручка покрыта резиной для исключения скольжения и вращения.

Артикул: FG020030

W-образный гриф, как и EZ-образный, оптимально подходит для выполнения подъёма штанги на би-
цепс, а также французского жима. От EZ он отличается более изогнутой рукояткой, что повышает удоб-
ство и надёжность хвата штанги. Материал - хромированная сталь.

Длина грифа 
(см)

Длина посадочно-
го места (см)

Расстояние между посадоч-
ными местами (см)

Диаметр посадочного 
места (см)

40 13,5 13 2,5

Дополните гриф металлическими дисками.

Гриф для штанги прямой
(6 кг, нагрузка до 120 кг)
Артикул: FG020010

Прямой гриф - универсальный, с ним выполняются основные упражнения (приседания, жимы, тяги). 
Материал - хромированная сталь.

Длина грифа 
(см)

Длина посадочно-
го места (см) Длина между втулками (см) Диаметр (см)

125 20 86 2,5

Дополните гриф металлическими дисками.

Гриф для штанги EZ-образный 
(6 кг, нагрузка до 120 кг)
Артикул: FG020020

Подходит для любых упражнений, но чаще всего кривой гриф используется для выполнения подъёма 
штанги на бицепс, а также французского жима.
Материал - хромированная сталь.

Длина грифа 
(см)

Длина посадочно-
го места (см) Длина между втулками (см) Диаметр (см)

120 19 86 2,6

Длина грифа 
(см)

Длина посадочно-
го места (см) Длина между втулками (см) Диаметр (см)

120 19 86 2,6



14

+7 (927) 298 5615 | ferrumforce.ru

Металлические диски
для наборных гантелей
и штанг
напрямую от производителя
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Диск для штанг и гантелей 10 кг
Артикул: FD100000

Диск для штанг и гантелей 10 кг. Дополните диски грифом, который можно приобрести в нашем интер-
нет-магазине по выгодной цене! Варьируйте количество дисков для нужной нагрузки.
Материал: окрашенная сталь.

D внутренний (под гриф) (мм) D внешний (мм) Толщина (мм)

26,5 230 34

Диск для штанг и гантелей 5 кг
Артикул: FD050000

Диск для штанг и гантелей 5 кг. Дополните диски грифом, который можно приобрести в нашем интер-
нет-магазине по выгодной цене! Варьируйте количество дисков для нужной нагрузки.
Материал: окрашенная сталь.

D внутренний (под гриф) (мм) D внешний (мм) Толщина (мм)

26,5 165 34

Диск для штанг и гантелей 4 кг
Артикул: FD040000

Диск для штанг и гантелей 4 кг. Дополните диски грифом, который можно приобрести в нашем интер-
нет-магазине по выгодной цене! Варьируйте количество дисков для нужной нагрузки.
Материал: окрашенная сталь.

D внутренний (под гриф) (мм) D внешний (мм) Толщина (мм)

26,5 148 34

Диск для штанг и гантелей 2,5 кг
Артикул: FD025000

Диск для штанг и гантелей 2,5 кг. Дополните диски грифом, который можно приобрести в нашем интер-
нет-магазине по выгодной цене! Варьируйте количество дисков для нужной нагрузки.
Материал: окрашенная сталь.

D внутренний (под гриф) (мм) D внешний (мм) Толщина (мм)

26,5 140 24

Диск для штанг и гантелей 1,5 кг
Артикул: FD015000

Диск для штанг и гантелей 1,5 кг. Дополните диски грифом, который можно приобрести в нашем интер-
нет-магазине по выгодной цене! Варьируйте количество дисков для нужной нагрузки.
Материал: окрашенная сталь.

D внутренний (под гриф) (мм) D внешний (мм) Толщина (мм)

26,5 110 24

Диск для штанг и гантелей 0,5 кг
Артикул: FD005000

Диск для штанг и гантелей 0,5 кг. Дополните его грифом, который можно приобрести в нашем интер-
нет-магазине по выгодной цене!
Материал: окрашенная сталь.

D внутренний (под гриф) (мм) D внешний (мм) Толщина (мм)

26,5 90 14



Производитель спортивного 
оборудования Ferrum Force:

ООО “Волжский 
светотехнический завод Луч”

Самарская об., г. Тольятти, 
Южное шоссе, 161 к. 2.1с.

Отдел продаж: 
+7 (927) 298 5615

Руководитель проекта: 
+7 (903) 330 0130

Давайте сотрудничать!


