
БАД «Витамин D3 2000 МЕ» 

 

 

Витамин Д3 — это «солнечный витамин», синтез которого происходит при нахождении на 

солнце, под воздействием ультрафиолета. 

Долгое время считалось, что витамин Д3 необходим только детям для профилактики рахита, 

правильного роста и регулирования обмена кальция и фосфора в организме. 

В последнее время изучению влияния витамина Д3 на организм уделяется большое внимание. 

Изучается его влияние на все системы и органы. Полученные данные указывают на то, что 

витамин Д3 необходим для широкого спектра физиологических процессов в организме. 

Географическое местоположение региона проживания, сезон, время суток, продолжительность светового дня, 

облачность, применение солнцезащитных кремов, скудное питание сказываются на выработке витамина Д3. 

По данным исследований 74-82 % жителей России всех возрастных групп испытывают недостаток в витамине 

Д3. Получить его наш организм может лишь из некоторых продуктов или синтезируя его при нахождении на 

солнце. Дефицит витамина Д3 может приводить к ряду нарушений в организме, которые могут быть неявными 

и часто оставаться незамеченными в начальных стадиях. 

Кто подвержен дефициту: 

 
- 50%  взрослых детей, 66% детей до 3-х лет; 

- пожилые люди, у которых с возрастом кожа не может эффективно синтезировать витамин Д3; 

- люди с ограниченным пребыванием на солнце, которые в дневное время находятся в закрытых 

помещениях, не получают адекватное количество витамина Д3; 

- люди, страдающие ожирением, так как избыточное количество подкожного жира поглощает больше 

витамина Д3 и уменьшает его доступность для кровообращения; 

- люди, постоянно принимающие некоторые лекарственные средства, прием которых влияет на переход 

витамина в неактивные формы. 

 

Польза витамина Д3: 

- Способствует правильному усвоению кальция и фосфора в организме, что снижает риск возникновения 

и развития заболеваний опорно- двигательного аппарата. 

- Способствует снижению мышечной боли, повышению тонуса и упругости мышц, что служит 

профилактикой травм во время физической активности или занятий спортом. 

- Укрепляет иммунитет, способствует снижению риска развития аутоиммунных нарушений и 

хронических воспалений.  

- Способствует поддержанию хорошего настроения и снижению риска возникновения депрессий. 

- Способствует повышению энергичности, способствует улучшению концентрации внимания, памяти, 

психомоторики. 

- Способствует улучшению состояния кожи. 

___________________________________________________ 

*Рахит - широко распространенное заболевание обмена веществ, которое возникает из-за недостатка кальция и 

фосфора в организме ребенка в период его активного роста. В результате нарушается формирование костной ткани – 

кости размягчаются, могут деформироваться и ломаться.  

*Метаболизм, или обмен веществ, — это химические реакции, поддерживающие жизнь в живом организме. Эти 

процессы позволяют организмам расти и размножаться, сохранять свои структуры и отвечать на воздействия 

окружающей среды. 

*Аутоиммунные нарушения – категория нарушений, связанных с нарушением функционирования иммунной системы. 

Причина кроется в чрезмерной активности иммунитета, который считает клетки организма чужеродными и 

начинает уничтожать их. Все нарушения, входящие в категорию, не поддаются лечению. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC


ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище – 

дополнительного источника витамина D3. БАД. Не является лекарством. 

 

СОСТАВ: масло растительное (оливковое), оболочка (желатин, глицерин (загуститель), вода), витамин D3 

(холекальциферол), смесь токоферолов (антиокислитель). 

 

ФОРМА ВЫПУСКА: капсулы массой 450 мг. В упаковке 90 капсул. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ: взрослым по 1 капсуле в день во время еды. 1 капсула – 1 порция. 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРИЕМА: 2-3 месяца. При необходимости прием можно повторить. 

 

При употреблении БАД в рекомендованном количестве в организм будет поступать: 

Биологически активное 

вещество 

Содержание в 1 капсуле % от адекватного уровня 

потребления* 

Витамин D3 50 мкг 500** 

* согласно МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных 

групп населения Российской Федерации»; 

** не превышает верхний допустимый уровень потребления, согласно МР 2.3.1.2432-08. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Индивидуальная непереносимость компонентов БАД, беременность, кормление 

грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

 

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: хранить в сухом, защищенном от прямых солнечных лучей и недоступном для 

детей месте при температуре не выше 25°С. 

 

СРОК ГОДНОСТИ: 3 года. 

 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:  

- Комплексное решение (широкий спектр действия) 

- Эффективный состав: витамин Д3 с растительным маслом первого отжима 

- Натуральные ингредиенты 

- Удобная форма приема 

- Удобство дозировки 

- Продукт длительного хранения (срок годности 3 года). 

 

 

ЗАКАЗЫВАЙТЕ «Витамин D3 2000 МЕ» ПРЯМО СЕЙЧАС! 

 

● на сайте: www.vitastandart.com  

● по e-mail: info@vitastandart.com 

● по телефону: 8 (800)201-04-18; +7 (991)674-53-67; +7 (952)260-60-91; +7 (921)973-07-34 

● по адресу: 196006, г. Санкт-Петербург, ул. Заставская, 33П, помещение 14.206 (ст. м. Московские 

ворота) 

 

 

 

СГР № AM.01.06.01.003.R.000087.09.20 от 02.09.2020 г. 

ТУ 10.89.19-117-71892692-2020. 

 

 

http://www.vitastandart.com/
http://www.vitastandart.com/

