
КОМПЛЕКСНАЯ ПИЩЕВАЯ ДОБАВКА «Витамин С. Вита-Стандарт» 
 

 

     Для нормальной деятельности телу кроме питательных веществ (белки, жиры, 

углеводы) обязательно нужны витамины – вещества, которые участвуют во всех 

процессах организма. Витамины должны поступать с пищей 

регулярно. Длительное употребление пищи, лишѐнной витаминов, вызывает гипо- 

и авитаминозы (это острый и опасный для жизнедеятельности 

организма недостаток витаминов или минералов).  

     Первоисточником витаминов обычно служат растения. На сегодняшний день 

растения не содержат достаточного количества витаминов и минералов, поэтому 

появляется необходимость принимать их дополнительно в виде пищевых добавок 

для поддержания оптимального функционирования организма. 

 

Наиболее важным для тела является витамин С (аскорбиновая кислота), работу его трудно 

переоценить, так как он отвечает за многое: 
 защищает организм от болезней и старения, так как является антиоксидантом, то есть  веществом, 

которое останавливает разрушительное действие накапливающихся по разным причинам в теле 

«свободных радикалов» (заряженных частиц) 

 повышает сопротивляемость организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды 

 предотвращает развитие пневмонии при простуде 

 способствует заживлению любых ран 

 повышает работоспособность и выносливость 

 укрепляет кровеносные сосуды 

 уменьшает риск возникновения атеросклероза* и инсульта* 

 улучшает функции органов дыхания 

 способствует выведению токсинов из печени 

 нормализует работу нервной системы 

 предупреждает тяжѐлое заболевание цингу* 

 активизирует синтез коллагена, основного белка соединительной ткани в организме* 

 улучшает усвоение железа 

 снижает уровень мочевой кислоты в организме (если ее слишком много, она начинает откладываться в 

суставах в виде болезненных наростов) 

 

Признаки дефицита витамина С: 

 

 Сухая и поврежденная кожа 

 Грубые и секущиеся волосы 

 Кровоточащие, воспаленные десны 

 Расшатывание и потеря зубов 

 Медленное заживление ран, порезов 

 Плохой иммунитет – часто повторяющиеся 

простуды, восприимчивость к инфекциям 

 Изменение формы ногтей («ложкообразные 

ногти») и вертикальные линии на ногтях 

 Носовые кровотечения 

 Синяки 

 Мышечная слабость 

 Быстрая утомляемость 

 Высокое кровяное давление 

 Болезни желчного пузыря 

 Атеросклероз 

 Инсульт 

 Анемия* (малокровие) 

__________________ 
*Атеросклероз - поражение крупных кровеносных сосудов отложениями (в виде бляшек на стенках), возникающее из-за 

нарушения обмена веществ. Это приводит к сужению сосудов, их деформации, закупорке. 

*Инсульт - нарушение кровообращения головного мозга, вызванное закупоркой или разрывом сосудов. 

*Цинга – заболевание, возникающее при недостатке витамина С, основными симптомами которого являются 

кровоточивость и набухание десен, поражение кожных покровов, костно-суставной системы. 

*Анемия – заболевание, при котором число красных кровяных телец (эритроцитов) или белка гемоглобина, который 

связывается с кислородом и переносит жизненно важный газ, становится слишком мало. 



*Нехватка витамина С приводит ко многим неприятностям - зубы перестают удерживаться в деснах, размягчаются 

суставные хрящи, кровеносные сосуды плохо удерживают кровь (появляются синяки), появляются боли в суставах. 

 Характеристики и отличительные особенности пищевой добавки «Витамин С. Вита-Стандарт»: 

 

 выпускается в форме аскорбата натрия (натриевая соль аскорбиновой кислоты), представляющего 

собой смягченную форму витамина С, поэтому не травмирует ЖКТ и эмаль зубов 

 высокая усвояемость и биодоступность для организма 

 выпускается в твердых желатиновых капсулах (легко употреблять) 

 каждая капсула содержит 500 мг витамина С 

 одной банки (60 капсул) хватает до 2-х месяцев ежедневного употребления 

 производство находится в России, продукт сертифицирован 

 аскорбат натрия разрешен во всех странах мира, широко используется в пищевой промышленности 

 

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: дополнительный источник витамина С. 

 

ФОРМА ВЫПУСКА: 60 капсул по 600 мг. 

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СУТОЧНЫЙ ПРИЕМ (1 КАПСУЛА) СОДЕРЖИТ: 

 

Ингредиент Содержание в суточной 

дозе,  не менее, мг 

% от рекомендуемого*/адекватного** 

уровня потребления 

Витамин С (в виде аскорбата натрия) 500 833*(***) 

Натрий (в виде аскорбата натрия) 60 4** 
* Cогласно ТР ТС 022/2011  

** Согласно   «Единым санитарно-эпидемиологических и гигиеническим требований к товарам, подлежащим санитарно-

эпидемиологическому надзору (контролю)». 

***Не превышает верхнего допустимого уровня потребления  900 мг 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ: Взрослым по 1 капсуле в день во время или после еды. 

 

СОСТАВ: аскорбат натрия (витамин С), микрокристаллическая целлюлоза (МКЦ), желатиновая капсула 

(желатин, красители: диоксид титана, оксид железа). 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость. 

 

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: хранить в сухом, недоступном для детей месте при температуре не выше +25С. 

 

СРОК ГОДНОСТИ: 24 месяца. 

 

 

Заказывайте «Витамин С. Вита-Стандарт» прямо сейчас! 
 

 на сайте: www.vitastandart.com  

 по e-mail: info@vitastandart.com 

 по телефону: 8(800)201-04-18; +7(991)674-53-67; +7(952)260-60-91; +7(966)935-72-46 

 по адресу: 196006, г. Санкт-Петербург, ул. Заставская, 33П, помещение 14.206 (ст. м. Московские 

ворота) 
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