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каталог

продукции

ООО «ФИТНЕС ПРОДУКТ» — российский производитель спортивного 
и диетического питания под торговой маркой «BRAVOBAR». Наша продукция 
пользуется популярностью среди приверженцев здорового и активного 
образа жизни.


В 2022 году мы собрали команду и открыли фабрику в г. Тольятти. 
Вся продукция разрабатывается в собственной лаборатории 
высококвалифицированными специалистами.


Наша компания производит высокобелковые продукты, низкокалорийные 
десерты, снеки без сахара с протеином. Мы принципиально не используем 
ГМО, сахар, пальмовое масло. В производстве используется натуральное 
и экологически чистое сырье.

о компании





Протеиновое

печенье

кокосовый бисквит

клубничный шейк

фисташка

Идеальный выбор для всех, кто хочет заботиться о своем теле, независимо от 
целей и потребностей, будь то набор массы, сушка или поддержание оптимального 
веса. Благодаря высокому содержанию протеина оно поддерживает мышечное 
здоровье и обеспечивает необходимой энергией.

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Наименование

Наименование

Наименование

Белки

Белки

Белки

Жиры

Жиры

Жиры

Углеводы

Углеводы

Углеводы

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

в 100 г

в 100 г

в 100 г

30 г

29 г

31 г

13 г

11 г

15 г

10 г

14 г

10 г

24 г

24 г

24 г

325/

1350

270/

1130

360/

1260

в 40 г

в 40 г

в 40 г

12 г

12 г

12,4 г

5,2 г

4,4 г

6 г

4 г

5,6 г

4 г

9,6 г

9,6 г

9,6 г

130/

540

108/

452

119,6/

500

% ссп*

% ссп*

% ссп*

16

16

16,5

6,2

5,3

7,2

1,0

1,5

1,1

32

32

32

5,0

4,3

4,8

без сахара 30% протеин



Вишня в шоколаде

арахис

двойной шоколад

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Наименование

Наименование

Наименование

Белки

Белки

Белки

Жиры

Жиры

Жиры

Углеводы

Углеводы

Углеводы

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

в 100 г

в 100 г

в 100 г

29 г

31 г

30 г

11 г

14 г

13 г

14 г

12 г

12 г

23 г

22 г

23 г

270/

1130

300/

1250

330/

1380

в 40 г

в 40 г

в 40 г

12 г

12,4 г

12 г

4,4 г

5,6 г

5,2 г

5,6 г

4,8 г

4,8 г

9,2 г

8,8 г

9,2 г

108/

452

120/

502

132/

552

% ссп*

% ссп*

% ссп*

16

16,5

16

5,3

6,7

6,2

1,5

1,3

1,3

30,6

29,3

30,6

4,3

4,8

5,3



цитрусовый бриз

шоколад–фундук

манго–маракуйя

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Наименование

Наименование

Наименование

Белки

Белки

Белки

Жиры

Жиры

Жиры

Углеводы

Углеводы

Углеводы

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

в 100 г

в 100 г

в 100 г

14 г

15,4 г

14,1 г

11 г

16,4 г

11,1 г

23,1 г

23,3 г

29,7 г

25,4 г

25,4 г

25,4 г

1240/

300

1470/

355

1360/

325

в 40 г

в 40 г

в 40 г

5,6 г

6,2 г

5,6 г

4,4 г

6,6 г

4,4 г

9,2 г

9,3 г

11,9 г

10,1 г

10,1 г

10,1 г

500/

120

590/

140

545/

130

% ссп*

% ссп*

% ссп*

7,5

8,2

7,5

5,3

7,9

5,3

2,5

2,6

3,3

33,8

33,8

33,8

4,8

5,6

5,2

овсяно–

протеиновое

печенье

без сахара 15% протеин



Счастливый перчик

яблочный штрудель

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Наименование

Наименование

Белки

Белки

Жиры

Жиры

Углеводы

Углеводы

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

в 100 г

в 100 г

15 г

14,1 г

14,5 г

11 г

24,1 г

25,4 г

26,9 г

25,4 г

1415/

340

1285/

310

в 40 г

в 40 г

6 г

5,6 г

5,8 г

4,4 г

9,6 г

10,2 г

10,7 г

10,1 г

566/

136

515/

125

% ссп*

% ссп*

8

7,5

7

5,3

2,6

2,8

35,8

33,8

5,5

4,9



Кокос

клюква

вишня

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Наименование

Наименование

Наименование

Белки

Белки

Белки

Жиры

Жиры

Жиры

Углеводы

Углеводы

Углеводы

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

в 100 г

в 100 г

в 100 г

6,5 г

6 г

6 г

21 г

18 г

18 г

44 г

48 г

47 г

3,5 г

3 г

3 г

360/

1500

350/

1460

350/

1460

в 50 г

в 50 г

в 50 г

3,3 г

3 г

3 г

10,5 г

9 г

9 г

22 г

24 г

23,5 г

1,8 г

1,5 г

1,5 г

180/

750

175/

730

175/

730

% ссп*

% ссп*

% ссп*

4,3

3,2

4

12,7

8,7

10,8

6

5,3

6,4

5,8

4

5

7,2

7

7

Овсяное

печенье

Специально разработанное печенье, которое подходит для всех, включая 
беременных и кормящих мам. Насладитесь нежным вкусом овсяных хлопьев, 
ощутите легкость и комфорт благодаря натуральным ингредиентам.

без сахара



банан

шоколад

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Наименование

Наименование

Белки

Белки

Жиры

Жиры

Углеводы

Углеводы

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

в 100 г

в 100 г

6,5 г

6,5 г

18 г

20 г

46 г

45 г

3 г

4 г

340/

1420

360/

1500

в 50 г

в 50 г

3,3 г

3,3 г

9 г

10 г

23 г

22,5 г

1,5 г

2 г

170/

710

180/

750

% ссп*

% ссп*

4,3

4,3

10,8

12

6,3

6,2

5

6,7

6,8

7,2



белый шоколад

молочный шоколад

темный шоколад

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Наименование

Наименование

Наименование

Белки

Белки

Белки

Жиры

Жиры

Жиры

Углеводы

Углеводы

Углеводы

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

в 100 г

в 100 г

в 100 г

18,9 г

18,9 г

18,4 г

21,3 г

20,7 г

20,6 г

3,9 г

3,7 г

3,7 г

27,1 г

27,1 г

27,1 г

340/

1395

330/

1370

330/

1355

в 40 г

в 40 г

в 40 г

7,6 г

7,6 г

7,4 г

8,5 г

8,3 г

8,2 г

1,6 г

1,5 г

1,5 г

10,9 г

10,9 г

10,9 г

135/

560

130/

545

130/

540

% ссп*

% ссп*

% ссп*

10,1

10,1

9,8

10,3

10

9,9

0,4

0,4

0,4

36,2

36,2

36,2

5,4

5,3

5,2

Брауни

Протеиновый брауни — настоящее удовольствие для ваших вкусовых рецепторов. 
Нежное тесто, сочетающее в себе белый, молочный или темный шоколад, дарит 
не только изысканный вкус, но и дополнительный протеиновый буст.

без сахара 19% протеин



Ореховое печенье

Линейка протеиновых ореховых печенек, включает четыре неповторимых вкуса: 
арахисовое, миндальное, фундуковое и кокосовое. Получайте питательные 
преимущества высокого содержания протеина в каждом угощении.

без сахара 13% протеин

кокос

фундук

миндаль

арахис

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Наименование

Наименование

Наименование

Наименование

Белки

Белки

Белки

Белки

Жиры

Жиры

Жиры

Жиры

Углеводы

Углеводы

Углеводы

Углеводы

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

в 100 г

в 100 г

в 100 г

в 100 г

16,4 г

16,3 г

17,8 г

18,9 г

28,7 г

31,2 г

28,6 г

25,7 г

12,1 г

9,7 г

10 г

9,8 г

18,1 г

18,1 г

18,1 г

18,1 г

410/

1690

420/

1740

405/

1675

380/

1580

в 40 г

в 40 г

в 40 г

в 40 г

6,5 г

6,5 г

7,1 г

7,5 г

11,5 г

12,5 г

11,4 г

10,3 г

4,8 г

3,9 г

4 г

3,9 г

7,2 г

7,2 г

7,2 г

7,2 г

165/

675

170/

695

160/

670

155/

635

% ссп*% ссп*

% ссп* % ссп*

8,79,5

10,1 8,7

13,813,8

12,4 15

1,31,1

1,1 1,1

24,124,1

24,1 24,1

6,56,5

6,1 6,7



шоколадное

малиновый чизкейк

соленая карамель

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Пищевая ценность продукта

Наименование

Наименование

Наименование

Белки

Белки

Белки

Жиры

Жиры

Жиры

Углеводы

Углеводы

Углеводы

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Пищевые волокна

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

в 100 г

в 100 г

в 100 г

20,9 г

20,9 г

20,9 г

15,2 г

15,1 г

15,1 г

17,6 г

17,9 г

17,9 г

17,5 г

17,7 г

17,7 г

325/

1360

325/

1360

325/

1360

в 60 г

в 60 г

в 60 г

12,5 г

12,6 г

12,6 г

9,1 г

9,1 г

9,1 г

10,6 г

10,8 г

10,8 г

10,5 г

10,6 г

10,6 г

195/

815

195/

815

195/

815

% ссп*

% ссп*

% ссп*

16,7

16,7

16,7

11

10,9

10,9

2,9

2,9

2,9

35,1

35,5

35,5

7,8

7,8

7,8

печенье с начинкой

в глазури

Печенье в глазури и начинкой из смородины, где нежный бисквит в объятиях 
легкой глазури создает идеальное сочетание текстур. Каждый укус раскрывает 
слои нежности бисквита, подчеркиваемые свежестью сочной смородины.

без сахара 20% протеин



драже

Наши драже предлагают вам насладиться множеством вариаций вкусов 
в каждом зернышке. От сладких и фруктовых оттенков до терпких 
и ореховых нюансов, каждое драже обещает привнести в ваш вкусовой 
опыт что-то особенное и неповторимое.

новинка 2024



бисквитное

пирожное

c начинкой в глазури

Мягкий бисквит обрамляет сочное варенье из смородины, создавая яркое 
взаимодействие сладости и легкой кислинки. Глазурь, плавно окутывая пирожное, 
добавляет изысканности и завершает вкусовую симфонию.

батончик

глазированный

ООО «ФИТНЕС ПРОДУКТ» — 
российский производитель 
спортивного и диетического 
питания под торговой маркой 
«BRAVOBAR». 

без сахара 7% протеин

шоколад

Пищевая ценность продуктаПищевая ценность продукта

НаименованиеНаименование

БелкиБелки

ЖирыЖиры

УглеводыУглеводы

Пищевые волокнаПищевые волокна

Энергоценность,

ккал/кДж

Энергоценность,

ккал/кДж

в 100 гв 100 г

11,1 г11,3 г

8,1 г8,2 г

3,3 г2,2 г

16,3 г16,3 г

315/

1300

310/

1295

в 50 гв 50 г

5,5 г5,6 г

4,1 г4,1 г

1,6 г1,1 г

8,1 г8,1 г

155/

650

155/

654

% ссп* % ссп*

7,5 7,4

5 4,9

0,3 0,4

27,1 27,1

6,2 6,3

Кокосовый батончик

Пищевая ценность продукта

Наименование

Белки

Жиры

Углеводы

Пищевые волокна

Энергоценность,

ккал/кДж

в 100 г

5 г

35,4 г

18,3 г

22,5 г

410/

1715

в 50 г

2,5 г

17,7 г

9,1 г

11,2 г

205/

860

% ссп*

3,4

21,3

2,5

37,5

8,2

без сахара

ваниль



роксы

Xрустящие ореховые конфеты с шоколадом, печеньем, цукатами 
и сухофруктами, воздушным рисом и хрустящей вафельной крошкой, 
и другими вкусными составляющими.

новинка 2024



ООО «ФИТНЕС ПРОДУКТ»
© 2024

sale@bravobar.ru


